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OrIaconaAHo PaspaGoTao 1 yraexacHo
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Hpnmepﬂoe HUKJIHYHOC JBCHAAUATHIHCBHOC MECHIO

Jlns oprauusanmy nurauks odyuaromuxes obuieobpasoBarenpHbix oprann3auuii Pecny6nuku Taraperan
B Bo3pacre ¢ 12 Jier 1 crapme (5-11 knaccst) -



NMPUMEPHOE ABYXHEQENLHOE MEHIO ANA OBV‘JAIOLI.MXCH B OBLUEOEPA30BATENbHbIX OPFTAHU3ALUUAX C 5 no 11 KINACCbl

(oBujeoBpaaosaTensHbie OPraHU3aynm C PeXUMom oByeHuR Ao 6 yacos)

. Yrnesog | Kanopwuitto | Buramun J Butamux I BurtamuH A, | Buramun l |
Ne peuentyps Haumenosauue Gritog l Brixoa,r | Benku, r | Xupsbl, r BEE s A B1, mr C.mr r E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr
* 1-asi Hegens
1 oeHb
™ Kovhera;naiaca: UL CMaRADORHEIMIE uaaenpams ‘60/150/3 | 14,67 1998 | 3568 | 38145 | o012 0,62 42,84 2,68 37,46 94,79 33,60 1,95
OTBAPHLIMU, C MACNOM CNIUBOYHBIM
N2349 C6op.peu, Ha npoa-wio pan obyi. [ KomnioT ua cyxodpykros (75C) 200 0,66 0,09 22,03 92,80 0,02 0,73 0,00 0,51 32,18 23,44 17,46 0,67
Bo scex obpas.yspex-flean 2017 '
XUM.COCTa8 U KANOPHUIHHOCTL POCCUIACKUX ’
| npopyxros nuranua;Ta6n 6, c1p 144 72012 | Xne6 praHoR —————————— -~ | ——3( ~—| 1,98 — | —0,36 —| —11,88—|—59,40 —| ~ 0,05 |- 0,00 0,00 0,42 8,70 - 45,00 —44:40~~1—1 47~
| Oenw + '
WUroro: 443 17,32 20,43 69,59 533,65 0,18 1,35 42,84 3,61 78,34 163,23 65,16 3,79
2 peHb
- ChIpHYKi 13 TBOPOTa C KAl MONIOUHOW "flpyxba c MacnoM | oousn/s | 1053 | 1040 | 3937 | 311,25 | 041 | o088 | 6530 | 18 | 31480 | 25249 76 | 101
CfIBOYHbIM
Ne 376 C6op.peu, Ha npoa-uio ana oys. | Yaii c caxapom 190/10 0,1 0,0 10,0 40,0 0,0 0,0 0,0 0,0 11,0 28 14 0,3
Bo Beex obpas.yupex-flenu 2017 F
XHM.COCTa8 M KaNOPHIUHOCTS POCCHIACKMX
NpOAYKTOS nuTakwA Tabn 6 cip 134, 2012 [Xneb NeHNYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
EMM + .
XHM.COCTaB M K3/IOPUIAHOCTD POCCUHCKMX
npoayKTOB NUTaHuA,TabA 6, cTp 144, 2012 | Xne6 pxaHon 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 042 8,70 45,00 14,10 147
fenun +
Wroro: 473 14,86 11,02 | 76,02 481,15 0,20 0,91 65,30 2,58 340,25 319,79 61,46 2,78
3 e
N2 260 CGop.peu. Ha NpOAHIo AN OBV | -y g roBRRUMHBI 40/40 8,31 11,83 | 824 176,80 0,02 0,74 0,00 2,09 49,45 123,32 17,62 2,45
Bo scex obpa3.yupex-flenu 2017 )
N2 171 C6op.peu, Ha npog-nio pan obyn.  |Kalua rpedHesas pacceinyaras 150 3,77 2,29 39,72 214,00 0,21 0,00 0,00 0,40 23,99 207,35 140,52 471
Bo Beex o6pa3.yupex-flenu 2017 §
Ne 377 CGop.peu. Ha npo-wio an o6y {14 ¢ cayapom, ¢ IMMOHOM 185/10/5 0,11 0,02 | 10,15 41,32 0,00 2,03 0,00 0,01 13,25 3,96 2,16. 0,33
Bo scex obpas.yupen-flenn 2017
XUM.COCTAB M KANOPUIMHOCTD POCCHICKNX
npopyKTOB AMTaHuA Tabn 6 cTp 134, 2012 | XNe6 NWEHUYHBIA 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 420 0,33
|Aenu +
XMM.COCTaB M KANOPUIHHOCTL POCCHIACKNX
Tabn 6, cTp 144, 2012 | XneG pxaHoi 30 1,98 0,36 | 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 117
fenv + Y
Wroro: 490 16,45 14,74 | 84,75 562,02 0,32 2,77 0,00 3,24 101,39 399,13 178,60 8,99




4 peHb

TIK

KotneTa ua msca nTuubl C KapTodenbHbiM Niope, C Macnom

60/150/3

12,22 20,26 29,67 350,25 0,20 18,78 42,84 1,89 69,58 144,22 40,23 1,86
C/IMBOYHbBIM
Ne349 CBop.peu,. Ha npoa-uio gns o6y, | KomnoT u3 cyxodpykros (75C) 200 0,66 0,09 22,03 92,80 0,02 0,73 0,00 0,51 32,18 23,44 17,46 0,67
Bo Beex obpas.yupew-feau 2017
XUM.COCTaB 1 KANOPUIAHOCTD POCCHICKMX
npoAYKTOB NUTakMA Tabn 6 cTp 134, 2012 |Xne6 NweHnYHbIn 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
e —_— R — - —
XHM.COCTaB M KaNOPHITHOCTL POCCHIACKNX
npoaykTos nuTanua,Tabn 6, crp 144, 2012 | Xne6 paHoun 30 1,98 0,36 11,88 59,40 . 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17
Aenm +
WUroro: 473 17,14 20,95 78,35 572,95 0,30 19,51 42,84 3,15 116,46 232,16 75,99 4,02
5 neHb
N2279,331 C6op.peu, Ha npog-uio ans .
NUTaHWA AeTed 6 RowK o6pasosaT TedTenu MAcHbIE B CMETaHHO-TOMaTHOM coyce 60/40 7.28 11,94 8,36 123,99 0,05 0,28 29,62 0,42 20,73 80,20 15,52 0,64
[yspenaflenu 2017
Ne 203 C6op.peu. Ha npog-wio ana obyv. | MakapoHHbIE U3Aenus OTBapHbIE C MacsioM CIIMBOYHBIM 150/3 5,54 6,69 26,49 188,25 0,06 0,00 12,00 1,00 5,58 38,07 21,12 1,11
Bo scex obpas.yupex-flenu 2017
TTK Hanurok ua ceexux dpykros (75C) 200 0,34 0,17 21,46 103,50 0,02 3,17 0,00 0,13 16,67 7,05 7,78 0,88
XWM.COCTaB ¥ KaNOPHUIHOCTL POCCHICKUX v 3
npoAyKTOs NUTaHuA,Ta6n 6, cTp 144, 2012 | Xne6 paHown 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 117
Oeny +
Wroro: 483 15,14 19,16 68,19 475,14 0,18 3,45 41,62 1,97 51,67 170,32 58,52 3,80
6 oeHb
T BMTORY BRIGHE C PRCOM CTRAPHBIM PACCHIHATHI WS 751503 | 12,93 1241 | 4312 | 30430 | 008 | 050 15,90 3,96 41,00 189,24 44,95 1,54
Macrom CriMBOYHbIM
Ne 377 CGop.peu, Ha npoR-io MR 06YN. |y ¢ cayanom, ¢ IUMOHOM 185/10/5 0,11 002 | 1015 | 41,32 0,00 2,03 0,00 0,01 13,25 3,96 2,16 0,33
Bo scex oGpas.yipem-flenn 2017
XMM.COCTAB W KANOPHAHOCTL POCCHIACKMX
npoaykTos nuTaHKA,Tabn 6, cTp 144, 2012 | Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17
fenw +
Wroro: 458 15,03 12,79 65,15 405,02 0,13 2,53 15,90 4,39 62,95 238,20 61,21 3,04
Wroro 3a 6 aveit 1 Hepenu:[ 2820 95,94 99,09 | 442,05 | 3029,93 1,30 30,51 208,50 18,93 751,06 1522,83 500,95 26,42




Yrnesop | Kanopuito

Butamuu | Burammu

BuramuH A,

Buramunx

Ne peuenTtypbi HaumeHosanue 6miog Boixog,r Benkwm, r \I Kupst, r S e KA B, mr C. wr r I E mr Ca, mr I P, Mr | Mg, mr | Fe, mr
2-as Hepgens
1 pneHn
K S:::;t':;“: TEQROFAC kALK NLUGHHON MONOYHOU CIMARNAN: | .an/1B0/3 16,00 16,68 | 4295 | 37320 | 0413 1,02 67,52 1,84 344,24 275,54 47,35 1,13
Ne'376 CBop.peu. Ha MPOAMIO AMA OB | 3 BT aMUHHBIA® C LIMNOBHUKOM 185/10/5 0,24 009 | 1243 54,20 0,00 | 50,03 0,00 0,19 13,95 3,65 225 0,42
Bo Bcex o6pas.yupen-flenu 2017
X1M.COCTaB U KaNOPMITHOCTh POCCHICKUX »
npo/yKToB nuTakuA Taba 6 c1p 134, 2012 |Xneb nweHuYHbIN 25 1,90 0,20 12,30 58,75 0,03 0,00 0,00 0,28 5,00 16,25 3,50 0,28
AE}!H +
AMM.COCTAB M KANOPHIHOCTD POCCHIACKUX
npoayKTos nuTanuA,Tabn 6, cTp 144, 2012 | Xne6 pxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17
|Aenn +
Wroro: 498 20,12 17,33 | 79,56 545,55 0,21 51,05 67,52 2,72 371,89 340,44 67,20 2,99
2 peHb
Ne 229 C6op.peu. Ha npoa-wio s o6y | PhiBa, TyLIEHHAA B TOMAaTe C OBOLLAMU 50/50 9,05 6,09 3,80 105,00 0,05 373 5,82 2,52 69,07 162,19 48,53 0,85
Bo acex obpas.yupex-[lenu 2017 %
Ne 312 CBop.peu. Ha npoo G |06 kapToienbHOE C MACTIOM CIIMBONHBIM 150/3 3,08 625 | 2047 | 15045 | 014 | 18,16 8,00 0,20 37,46 87,20 27,75 1,01
Bo Bcex obpas.ypex-flenu -2017
Ne342 C6op.pey. Ha npoa-uio aan oby. - | KoMnoT ua ceexux sbnok (75C) 200 0,16 0,16 17,90 74,60 0,01 0,90 0,00 0,08 13,88 4,40 514 0,92
Bo scex obpa3.yupex-flenu 2017
XiM.COCTAB W KANOPUIHOCTI POCCHIRCKMX
npopykTos nuTanuA Tabn 6 ctp 134, 2012 |XneG nweHWYHbIi 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
Aenw -+ "
X1M.COCTaB M KANOPHIAHOCTL POCCHIACKUX
;abn 6, cip 144, 2012 | Xne6 pxatoit 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 117
fenw +
Wroro: 513 16,55 13,10 | 68,81 459,95 0,29 22,79 13,82 3,55 135,11 318,29 99,72 4,29
3 geHb
Ne 265 Cop.peu. Ha MPoA™wI0 MM OBV |00 g roBAAuHEI C PUCOBOI KPYMOH 50/150 15,95 19,55 | 39,75 | 40842 | 0,04 0,27 0,00 423 89,33 176,23 40,58 2,64
Bo scex obpas.yupex-fenn -2017
Ne 376 CGop.peu. Ha poso A o1 | 1o ¢ caxapom 190/10 0,07 002 | 1001 | 40,00 0,00 0,03 0,00 0,00 10,95 2,80 1,40 0,27
Bo scex obpas.yupex-flenu 2017
XHM.COCTAB M KANOPHIHOCTD POCCHICKUX
npogyKTOR NUTakMA Tabn 6 cTp 134, 2012 (Xne6 nieHnyHbIA 25 1,90 0,20 12,30 58,75 0,03 0,00 0,00 0,28 5,00 16,25 3,50 0,28
Qenu 4 "
X1M.COCTa8 M KaNOPUIAHOCTL POCCHIACKWX
NpOAYKTOS NuTakmA,Tabn 6, cip 144 , 2012 | Xne6 pxaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
enw + ' .
Wroro: 445 19,24 20,01 69,98 546,77 0,10 0,30 0,00 4,78 111,08 225,28 54,88 3,96




4 pexHb

KoTnera u3 mMaca NTuLbl C MakapoHHbIMU U3AENUaMU

TTK 60/150/3 14,67 19,98 35,68 38145 0,12 0,62 42 84 2,68 37,46 94,79 33,60 1,95
OTBAPHbLIMU, C MACMOM CITUBOYHbLIM -
Ne 376 CGop.peu. Ha NPOAMIO AR 0BV, |3 vByyramuHHBIA" C LLIUNOBHIKOM ) 185/10/5 | 0,24 009 | 1243 | 5420 000 | 50,03 0,00 0,19 13,95 3,65 2,25 0,42
Bo Bcex obpas.yupex-flenv 2017
XMM.COCTa8 ¥ KANOPUIUHOCTL POCCHICKUX .
npopyKTos nuTaHuA,TabA 6, cTp 144, 2012 | Xneb praHoi 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17
Aenm +
WUroro: 443 16,89 20,43 | 59,98 495,05 0,17 50,65 42,84 3,29 60,11 143,44 49,95 3,54
5 geHb
Ne 143,241 C6op.peu, Ha npoa-uto
ana o6y, Bo scex o6pas.yypex-fen | OBOLUM TyLLUEHbIE C MACOM 50/150 12,48 15,68 19,34 271,50 0,12 18,77 39,00 467 89,15 148,63 39,69 2,23
2017
N2349 C6op.peu, Ha npoa-wio 4na o6yv. | KomnoT U3 cyxodpykTos (75C) 200 0,66 0,1 22,03 92,80 0,02 0,73 0,00 0,51 32,18 23,44 17,46 0,67
Bo scex o6pa3.yupex-flenu 2017
X1M.COCTaB M KAIOPUIHHOCTL POCCUICKUX
npoAyKTos nuTaHuA Tabn 6 c1p 134, 2012 | Xne6 nieHUYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
fenu +
X1M.COCTAB U KANOPUHHOCTL POCCHICKUX
npopykTos nuTakuA,Tabn 6, cTp 144, 2012 | Xne® pkaHoin 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17
flenm +
Wroro: 460 17,40 16,37 | 68,01 494,20 0,22 19,49 39,00 5,93 136,03 236,57 75,45 4,39
6 neHb
™™ Kornetsl "AnneTuTHsle" C Kalueit rpedHeBolt pacceiniato © | gousom | 1014 | 1501 | 4806 | 40060 | 025 | 021 2228 | 237 | 3951 20386 | 15692 | 6,07
Macrnom CYBOYHbIM 7
il COop.peu. Ha npop-iio Arn o6, | oz caxapom, ¢ NUMOHOM 185/10/5 0,11 0,02 | 1015 | 4132 0,00 2,03 0,00 0,01 13,25 3,96 2,16 0,33
scex obpas.yupex-flenn 2017
X1M.COCTaB ¥ KaZIOPUIRHOCTL POCCHIHCKUX ¢ i
npopyKTos NUTAHMA Ta6n 6 cp 134, 2012 (Xne6 niUeHUYHBLIA 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
Aenn + }
XMM.COCTAB M KaNOPHUMHOCTL POCCHIHCKUX 4
npoaykTos nWTakmA,Ta6n 6, cTp 144, 2012 [ Xne6 pxxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17
Oenu + 2
Wroro: 473 14,51 15,63 | 84,85 571,82 0,34 2,24 22,28 3,13 67,46 362,32 177,38 7,90
Wroro 3a 6 aHei 2 Hegenu:| 2832 104,69633 | 102,867 | 431,178 | 3113,337 | 1,32257 | 146,519| 185,46 |[23,4015| 881,6737 | 1626,3433 | 524,5793 | 27,0667
BCEIO 3a 12 gHen:| 5652 200,63863 | 201,961 | 873,225 6143,267 | 2,62117 | 177,024| 393,96 |42,3335| 1632,729 | 3149,1743 | 1025,524 | 53,4869
B cpenHem Ha 1 yyauwerocs B fieHb: 471 16,72 16,83 | 72,77 | 511,94 0,22 14,75 32,83 3,53 136,06 262,43 85,46 4,46




